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Esta ruta une el cabo de Trafalgar, la pedania de Los Cafios de Meca y el acceso
al Parque Natural de la Brefia y Marismas del Barbate.

El recorrido parte del cabo de Trafalgar y discurre hacia el nicleo de Los Cafos
de Meca, antiguo asentamiento fenicio donde se cree que se encontraba el
templo de Juno, un punto de referencia inevitable para los navegantes que
completaban su periplo mas alla del Estrecho.

El itinerario transcurre paralelo a la playa de Marisucia, la cual debe su nombre
a que el océano, después de las marejadas, suele depositar residuos naturales
y sedimentos en la orilla. La ruta recorre de oeste a este otras zonas de bafno
como las playas de Cafos de Meca y Guadalupe, hasta llegar al mismo Parque
Natural de La Brefa.

El gran atractivo del recorrido es, sin lugar a dudas, la panoramica de la cos-
ta, protagonizada en este sector por la imponente presencia del acantilado
de La Brefa, el cual llega a alcanzar los 100 metros de altura sobre el mar.
En su punto mas elevado se encuentra la torre del Tajo, un antiguo puesto
de vigilancia del siglo XVII. El acantilado esta formado basicamente por roca
calcarenita con capas horizontales de margas arenosas impermeables, cuyas
condiciones provocan que por distintos puntos de la pared del acantilado
surjan aguas provenientes de los acuiferos del monte superior, formandose
los famosos “cafios” que dan nombre a la localidad de Los Cafos de Meca.
El valor ecolégico del litoral es extraordinario, siendo su fondo marino favoreci-

do por el constante aporte de materiales de derrubios procedentes de los acan-
tilados, credndose asi un rico habitat de especies marinas, algas y moluscos, lo
que justifica su proteccion dentro del parque a lo largo de todo el acantilado de
hasta una milla de extension.

En el transcurso de este agradable paseo pueden distinguirse interesantes
especies vegetales, fundamentalmente matorrales, que en este caso se han
adaptado al medio salino, ocupando &reas dunares y enclaves de acantilados.
Destacan romero, sabina, lavanda, retama loca, bufalaga y gayomba, junto a
otras como el enebro costero, lentisco, coscoja, madroio y camarina.

La ruta finaliza en una estrecha senda que conduce a un mirador sobre la costa,
al borde del Parque Natural de La Brefia, encima de la playa de Los Castillejos.
En este lugar se puede disfrutar de la apreciada sombra que ofrecen los pinares
que se extienden por la parte superior del acantilado.

Playa de El Palmar EI Palmar beach

This route connects Cape Trafalgar with the municipal district of Los Cafios de
Meca and the access to the Natural Park of La Brefia y Marismas del Barbate.

The route starts in Cape Trafalgar and continues towards the village of Los Cafos
de Meca, an old Phoenician settlement where supposedly the temple of Juno
used to be, an inevitable point of reference for the seafarers who contemplated
the journey beyond the Straight of Gibraltar.

The itinerary runs parallel to the Marisucia beach, which owes its name to the fact
that the ocean, after heavy seas, usually deposits natural residues and sediments
on the shore. The route goes through other swimming areas such as the beaches of
Canos de Meca and Guadalupe, until it comes to the Natural Park of La Brefa.

The main attraction of the route is the views of the coast, where the main feature
in this area are the imposing cliffs of La Brefa, that rise up to 100 metres above
sea level. At the highest point we find the tower of the Tajo, an old watchtower
from the seventeenth century. The cliff is formed of calcareous rock with hori-
zontal layers of impermeable sandstone marls, which offer the conditions for the
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emerging of water springs from different points in the cliff, coming from aquifers
higher in the hills, forming the famous ‘spouts’ (carios) which help to give the
name Los Cafios de Meca.

The ecological value of the coast is extraordinary, the sea bed is benefited by the
constant stream of material from cliff falls, creating a rich habitat for marine spe-
cies, algae, and molluscs, justifying its inclusion in the protected area of the park
along the length of the cliff over a mile long.

Along this pleasant route, one can see interesting species of flora, mainly bush-
es, which in this case have adapted to a saline environment, populating areas
of dunes and cliffs. Of note are: rosemary, savin, lavender, common broom,
thymelaea tinctoria and Spanish broom, along with others such as the Phoeni-
cian juniper, mastic, kermes oak, strawberry tree and heather.

The route ends on a narrow path which leads to a viewpoint over the sea, on the
edge of the Natural Park of La Brefa, above Los Castillejos beach. From this point
one can enjoy the delightful shade of the pines that cover the top of the cliff.
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Longitud de la Ruta C.4: 3,6 km aprox.

Inicio: Cabo de Trafalgar

Final: Cafios de Meca I:I D Puntos de interés
Grado de dificultad: bajo

Desnivel: escaso

Length of the Route C.4: 3,6 km approx.
Start: Cabo de Trafalgar

End: Cafios de Meca

Difficulty level: low

Slope grade: low

PUNTOS DE INTERES:

1 Monumento Natural del Témbolo de Trafalgar

2 Playas y calas del entorno de cabo de Trafalgar

3 Canos de agua dulce en Los Cafos de Meca

4 Parque Natural de La Breia y Marismas del Barbate

POINTS OF INTEREST:

1 Trafalgar Tombolo Natural Monument

2 Beaches and coves in the area of Cape Trafalgar
3 Fresh waters springs in Los Cafos de Meca

4 La Brefia y Marismas del Barbate Natural Park




